
สวนที่ 1 

ความทั่วไป 
 

วัตถุประสงคของคูมือ 
เพื่อใหผูปฏิบตัิงานยาเสพตดิ มีความรู ความเขาใจ ในแนวทางการดําเนินงานการบูรณาการ

ระบบการบําบดัรักษา ระบบการติดตาม ฟนฟู และพัฒนาผูที่เคยมีพฤติการณเกีย่วของกับยาเสพตดิอยางครบ
วงจร จังหวัดสระแกว 
 

ขอบเขตของคูมือ 
              คูมือดําเนินงาน จะกลาวถึงแนวทางการดําเนินงาน ตั้งแตการคนหาผูใชสารเสพติด การ          คัด
กรองผูใชสารเสพติด การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ การจําหนาย การติดตามผูผานการบําบัดรักษา
และฟนฟูสมรรถภาพ การปรับเจตคติใหสังคมยอมรับ การพัฒนาคุณภาพชีวิต เชน อาชีพ/แหลงงาน การฝก
ทักษะอาชีพ การศึกษา แหลงเงินทุน ฯลฯ 
 

นิยามศัพท 
 1. ผูปวยยาเสพติด หมายถึง บุคคลที่ใชสารเสพติด เปนผูเสพ/ผูติด/ผูติดยาเสพติดรุนแรง ที่ผิด
กฎหมาย และเขาสูระบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยาเสพติด ในระบบ                 สมัครใจ 
ระบบบังคับบําบัด และระบบตองโทษ 
 2. Advise center หมายถึง การปฏิบัติงานเชิงรุกของผูปฏิบัติงานยาเสพติดจากสวนราชการตาง 
ๆ มีหนาที่ใหบริการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยาเสพติด ที่ศูนยวิวัฒนพลเมืองกรมทหารราบที่ 
12 รักษาพระองค จังหวัดสระแกว และใหคําแนะนํา ปรึกษา สํารวจ จัดกิจกรรมใหความชวยเหลือดานการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต เชน อาชีพ/แหลงงาน การฝกทักษะอาชีพ การศึกษา แหลงเงินทุน ฯลฯ             ในกลุมผู
ผานการบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยาเสพติด ที่สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดสระแกว                     

 3. ระบบรายงาน ระบบติดตามและเฝาระวังปญหายาเสพติด (บสต.) หมายถึง แบบรายงานการ
บําบัดรักษาผูใชสารเสพติด ที่เปนผูเสพ/ผูติด/ผูติดยาเสพติดรุนแรง ตองรับการบําบัดรักษาและฟนฟู
สมรรถภาพผูปวยยาเสพติด ใชเพื่อรายงานผูปวยยาเสพติด ทั้ง 3 ระบบ คือระบบสมัครใจ ระบบบังคับบําบัด 
และระบบตองโทษ 
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                                     สวนที่ 2 

แนวทางการดําเนินงาน 
 

เปาหมายการดําเนินงาน 
       1. การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยาเสพติด 
  2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูผานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยาเสพติด  
  3. การพัฒนาระบบรายงาน ระบบติดตาม เฝาระวังปญหายาเสพติด (บสต.)  
  4. การปรับเจตคติใหสังคมยอมรับผูปวยยาเสพติด  
        6. การพัฒนาศักยภาพคณะทํางานบูรณาการระบบบําบัดรักษา ระบบการติดตาม ฟนฟูและพัฒนา           
ผูที่เคยมีพฤติการณเกี่ยวของกับยาเสพติดอยางครบวงจร ระดับจังหวัด/อําเภอ 
 

ขั้นตอนการดําเนินงาน 
        เนื่องจากปงบประมาณ 2550 กระทรวงมหาดไทยรวมกับสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด ได
จัดทําโครงการจังหวัดนํารองแบบบูรณาการเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยคัดเลือกจังหวัด
นํารอง ภาคละ 1 จังหวัด จังหวัดสระแกว ไดรับคัดเลือกเปนตัวแทนจังหวัดนํารองแบบบูรณาการของ
สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 2 ซ่ึงมีแนวทางการดําเนินงาน 8 ระบบงาน โดยศูนย
ปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวัดสระแกว มอบหมายภารกิจใหสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
สระแกว เปนเจาภาพหลัก 2 ระบบงานไดแก ระบบการบําบัดรักษา และระบบการชวยเหลือผูที่เคยมี
พฤติการณเกี่ยวของกับยาเสพติด สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแกวจึงไดบูรณาการ 2 ระบบงาน            
เขาดวยกัน โดยไดดําเนินงานตั้งแตปงบประมาณ 2550 จนถึงปจจุบัน โดยมีขั้นตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 
  1. แตงตั้งคณะอนุกรรมการบูรณาการระบบการบําบัดรักษา ระบบการติดตาม ฟนฟู และพัฒนาผูท่ี
เคยมีพฤติการณเก่ียวของกับยาเสพติดอยางครบวงจร ระดับจังหวัด โดยมีบทบาทหนาที่ ดังนี้ 
  1. กําหนดนโยบาย แนวทางการดําเนินงาน อํานวยการ ส่ังการ เรงรัด กํากับดูแล พิจารณา และ
ใหความเห็นชอบแผนงาน/โครงการ/งบประมาณที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานบูรณาการระบบการ
บําบัดรักษา ระบบการติดตาม ฟนฟู และพัฒนาผูที่เคยมีพฤติการณเกี่ยวของกับยาเสพติด 
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       2. แตงตั้งคณะทํางาน เพื่อดําเนินงานการบูรณาการระบบการบําบัดรักษา ระบบการติดตาม 
ฟนฟู และพัฒนาผูที่เคยมีพฤติการณเกี่ยวของกับยาเสพติด รวมทั้งใหการสนับสนุนและแกไขปญหาการ
ดําเนินงานของคณะทํางาน   
        2. แตงตั้งคณะทํางานบูรณาการระบบบําบัดรักษา  ระบบการติดตาม  ฟนฟู และพัฒนาผู ท่ี เคย                  
มีพฤติการณเก่ียวของกับยาเสพติดอยางครบวงจร ระดับจังหวัด/อําเภอ โดยมีบทบาทหนาที่ดังนี้ 
   1. พัฒนาระบบฐานขอมูล ระบบรายงาน ระบบติดตามและเฝาระวังปญหายาเสพติด ใหมีความ
ถูกตอง ทันเวลา และเปนปจจุบัน 
  2. ประเมินสถานการณและแนวโนมผูที่เคยมีพฤติการณเกี่ยวของกับยาเสพติดในชุมชน/
หมูบาน ในสถานประกอบการ และในสถานศึกษา   
 
 
 
 
        3. จัดระบบในการคนหา คัดกรอง การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ และการติดตาม             
ผูผานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยาเสพติด ทั้งระบบสมัครใจ ระบบบังคับบําบัด และระบบ
ตองโทษใหมีประสิทธิภาพ พรอมทั้งออกหนังสือรับรองผลการติดตามผูผานการบําบัดรักษาและฟนฟู
สมรรถภาพผูปวยยาเสพติด ครบระยะเวลา 1 ป 
      4. พัฒนาศักยภาพบุคลากรและสถานบําบัดรักษายาเสพติดทุกแหง ใหผานการรับรองตาม
ขอกําหนดและเกณฑมาตรฐาน การใหบริการบําบัดรักษาผูติดยาและสารเสพติด  
        5. จัดกิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติใหสังคมยอมรับ และใหโอกาสผูที่เคยมีพฤติการณเกี่ยวของ
กับยาเสพติด ไดแก จัดประกวดแกนนําผูผานการบําบัดรักษาตนแบบ ที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี และกิจกรรมอื่นๆ  
        6. จัดกิจกรรมใหความชวยเหลือผูที่เคยมีพฤติการณเกี่ยวของกับยาเสพติด ทั้งดานการ            ฝก
ทักษะอาชีพ/แหลงงาน การศึกษา แหลงเงินทุน และอื่นๆ ตามความเหมาะสม พรอมทั้งออกหนังสือรับรอง
ผลการใหความชวยเหลือ     
               7. จัดตั้งคณะทํางานเฉพาะกิจ เพื่อใหคําแนะนําปรึกษาและจัดกิจกรรมใหความชวยเหลือ (Advise 
center ) เดือนละ 1 คร้ัง โดยใหบริการในกลุมผูอยูระหวางการบําบัดรักษา ที่ศูนยวิวัฒนพลเมืองกรมทหาร
ราบที่ 12 รักษาพระองค และกลุมผูผานการบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยาเสพติดที่สํานักงานคุม
ประพฤติจังหวัดสระแกว                     
        8. บูรณาการแผนงาน/โครงการ/งบประมาณในการดําเนินงาน 
               9. สรุปผลการดําเนินงานและรายงานผลการดําเนินงานตอศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะ   ยาเสพ
ติดจังหวัดสระแกว เปนประจําทุกเดือน 
            10. อ่ืน ๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย 
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        3. จัดตั้งศูนยบูรณาการระบบการบําบัดรักษา ระบบการติดตาม ฟนฟูและพัฒนาผูท่ีเคยมีพฤติการณ
เก่ียวของกับยาเสพติดอยางครบวงจร ระดับจังหวัด/อําเภอ โดยระดับจังหวัด มีศูนยประสานงาน อยูที่
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแกว ระดับอําเภอ มีศูนยประสานงานอยูที่สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแตละ
อําเภอ โดยมีโครงสราง/องคประกอบ 5 ดาน ประกอบดวย ศูนยประสานงานกลาง ดานการบําบัดรักษา ดาน
อาชีพ/การฝกอาชีพ ดานการศึกษา และดานอื่น ๆ เชน เงินทุน ศาสนา ประชาสัมพันธ ฯลฯ ซ่ึงโครงสราง/
องคประกอบแตละดานขึ้นกับความเหมาะสมของพื้นที่ (รายละเอียดตามรูปภาพ) 

 

 

 

 

โครงสรางศูนยบูรณาการระบบบําบัดรักษา ระบบการตดิตาม ฟนฟูและพัฒนาผูท่ีเคยมีพฤติการณเก่ียวของ
กับยาเสพตดิอยางครบวงจร จังหวัดสระแกว 
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  4. จัดประชุมเชิงปฏิบตัิการคณะทํางานบูรณาการระบบการบําบัดรักษา ระบบการติดตาม ฟนฟูและ
พัฒนาผูท่ีเคยมีพฤติการณเก่ียวของกับยาเสพติดอยางครบวงจร จังหวัดสระแกว  จํานวน 3 เดือนตอคร้ัง เพื่อ
หาแนวทางการดําเนินงาน ดังนี้ 
        4.1 การคนหาผูใชสารเสพตดิ การคัดกรองผูใชสารเสพติด และการสงตอ 
  การคนหาผูใชสารเสพติด แบงออกเปน 3 ประเภท 
              1. ในชุมชน/หมูบาน หนวยงานปกครอง ตํารวจ และผูนําชุมชน/หมูบาน ดําเนินการคนหา 
และสงตอใหเจาหนาที่สาธารณสุขในเขตที่รับผิดชอบ เพื่อจําแนกคัดกรองผูใชสารเสพติดเขาสูกระบวนการ
บําบัดรักษา โดยมอบหมายใหศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดอําเภอ เปนผูแทนในการวางแผนและ
จัดระบบการคนหาและสงตอในชุมชน  
         2. ในสถานศึกษา สถานศึกษาทุกแหง ดําเนินการคนหาและสงตอใหเจาหนาที่สาธารณสุขในเขตที่
รับผิดชอบ เพื่อจําแนกคัดกรองผูใชสารเสพติดเขาสูกระบวนการบําบัดรักษา โดยมอบหมายสํานักงานเขต
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 พื้นที่การศึกษาสระแกวเขต 1 และ 2 เปนผูแทนในการจัดวางแผนและระบบการคนหาและสงตอใน
สถานศึกษา 
        3. ในสถานประกอบการ สํานักงานสวัสดิการและคุมครองแรงงานจังหวัดสระแกวรวมกับสถาน
ประกอบการ ดําเนินการคนหาและสงตอใหเจาหนาที่สาธารณสุขในเขตที่รับผิดชอบ เพื่อจําแนก           คัด
กรองผูใชสารเสพติดเขาสูกระบวนการบําบัดรักษา โดยมอบหมายสํานักงานสวัสดิการและคุมครองแรงงาน
จังหวัดสระแกว เปนผูแทนในการวางแผนและจัดระบบการคนหาและสงตอในสถานประกอบการ 
 การคัดกรองผูใชสารเสพติด ทั้ง 3 แหลง ใหใชชุดทดสอบหาสารเสพติดในปสสาวะ
เบื้องตนในการคนหาคัดกรอง ถาพบวามีสารเสพติดในปสสาวะเบื้องตน ใหชักจูงเขาสูกระบวนการ
บําบัดรักษาในระบบสมัครใจกอน หากไมยินยอมใหสงตรวจยืนยันผล หากพบวามีสารเสพติดจริง                   
ใหดําเนินการทางกฎหมาย(ระบบบังคับบําบัด)  
 การคัดกรองผูใชสารเสพติด แบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก  
          1. ผูเสพ หมายถึง ผูที่ใชสารเสพติดเปนครั้งคราว ไมตอเนื่อง รวมกับขอใดขอหนึ่ง ดังนี้ 
    - พฤติกรรมเริ่มเปลี่ยน แตยังสามารถดํารงชีวิตไดตามปกติ   
   - ใชแลวมีปญหาแตยังคงใชยา 
                         - หยดุยาแลว ไมมีอาการถอน/อยากยา 
                  2. ผูติด หมายถึง ผูใชสารเสพติดเปนประจํา และตอเนื่องตั้งแต 6 เดือนขึ้นไป รวมกับขอใดขอ
หนึ่ง ดังนี้ 
    - ดํารงชีวิตผิดปกติ และไมสามารถปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ได และมีผลกระทบตอ
ตนเอง และบุคคลอื่น   
                         - หยดุยาแลว มีอาการถอน/อยากยา 
  3. ผูติดยาเสพติดรุนแรง หมายถึง ผูติดยา/สารเสพติด อยางตอเนื่องเปนระยะเวลานานกวา 3 
ป ซ่ึงสามารถตรวจสอบไดทางการแพทยหรือจากประวัติทางสังคม ไมสามารถเลิกเสพได แมผานการบําบัด
หลายครั้ง หรือหลายวิธี รวมกับขอใดขอหนึ่ง ดังนี้ 
     
      - เคยรักษาแบบบําบัดดวยยา มากกวา 3 คร้ัง ใน 1 ป หรือบําบัดดวยยา และบําบัดฟนฟู
รวมกัน เกินกวา 3 คร้ัง  
                        - ไมไดตั้งใจ หรือไมตองการเลิกยาเสพติดอยางจริงจัง (จากการประเมินในการบําบัดรักษาแต
ละครั้ง) 
   - เคยถูกจับหรืออยูระหวางการดําเนินคดีเกี่ยวกับการเสพสารเสพติด มากกวา         
3 คร้ัง 
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                    สวนการสงตอเพื่อเขารับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษายาเสพติด ขึ้นอยูกับการ
จําแนกผูปวยขางตน เชน หากเปนเปนผู เสพ นําเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หากเปนผูติด นําเขา
บําบัดรักษาในโรงพยาบาล เปนตน 
 จุดเดนของจงัหวัดสระแกว  
 1. ศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวัดสระแกว ไดจัดสรรงบประมาณ และ
มอบหมายใหสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแกว เปนศูนยประสานงานกลางในการบริหารจัดการ               
เบิก-จายชุดทดสอบสารเสพติดปสสาวะ 
 2. โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสระแกว สามารถตรวจยืนยันผลหาสารเสพติด             ใน
ปสสาวะ ทําใหลดภาระคาใชจาย และสะดวกในการปฏิบัติงานในพื้นที่ 
 3. การจัดปฏิบัติการพิเศษรวมกวาดลางยาเสพติดจังหวัดสระแกว ในชวงเทศกาลสําคัญ เพื่อ
คนหาผูใชสารเสพติด เชน ชวงเทศกาลปใหม และชวงเทศกาลสงกรานต  

 4.3 การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยาเสพติด 
 1. ผูเสพ หลักสูตรการบําบัดรักษา ไดแก คลินิกใหคําปรกึษาในสถานบริการ, คาย
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม, จิตสังคมบําบัดในชุมชน, จิตสังคมบําบัดในโรงเรียน  
   2. ผูติด หลักสูตรการบําบัดรักษา ไดแก MATRIX – Program, Modify Matrix, FRESH 
Model, FAST Model 
  3. ผูติดยาเสพติดรุนแรง หลักสูตรการบําบัดรักษา ไดแก จิราสา, ชุมชนบําบัด(TC)  
      จุดเดนของจังหวัดสระแกว  
   1. การจัดตั้งศูนยวิวัฒนพลเมืองกรมทหารราบที่ 12 รักษาพระองค จังหวัดสระแกว                
ใหบริการบําบัดรักษาในระบบบังคับบําบัด แบบควบคุมตัว ไมเขมงวด หลักสูตร Fast Model ระยะเวลา              
4 เดือน เพื่อรองรับผูปวยยาเสพติดภายในจังหวัด และตางจังหวัด โดยมี advise center ชุดที่ 1 รวมเปน
คณะทํางานของศูนยฯ ไดแก โรงพยาบาลจิตเวชสระแกวราชนครินทร และสถานพินิจและคุมครองเด็กและ 
เยาวชนสระแกว ใหความชวยเหลือในกลุมจิตบําบัด สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแกวและโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชสระแกว ใหความชวยเหลือในกลุม SELF  HELP /การรักษาพยาบาล สํานักงานสงเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดสระแกว ศูนยพัฒนาฝมือแรงงานสระแกว ศูนยฝก
และพัฒนาอาชีพราษฎรไทยบริเวณชายแดนจังหวัดสระแกว สํานักงานจัดหางานจังหวัดสระแกว ใหความ
ชวยเหลือดานอาชีพ การฝกอาชีพ การศึกษา และสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดสระแกว ใหความชวยเหลือ
ในเรื่องของกฎหมาย โดยทุกหนวยงานขางตน ตองรวมในการประเมินผลการบําบัดรักษา                 ทุก 90 
และ 120 วัน  
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    2.การพัฒนาศักยภาพโรงพยาบาลจิตเวชสระแกวราชนครินทร ใหสามารถใหการบําบัดรักษา
และฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยาเสพติดที่มีอาการทางจิตรวมดวย โดยใหบริการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดแบบ
ผูปวยใน โดยใชหลักสูตร Happy Programs 

            4.4 การติดตามดูแลผูผานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยาเสพติด  
             หัวใจสําคัญตอการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยาเสพติด คือ การติดตามดูแลผูผาน
การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ โดยไดประสานหนวยงานที่เกี่ยวของในการติดตามดูแล จํานวน 7 คร้ัง 
คือ 
       คร้ังที่ 1 หลังผานการบําบัดรักษา 2 สัปดาห 
       คร้ังที่ 2 หลังผานการบําบัดรักษา 1 เดือน 
       คร้ังที่ 3 หลังผานการบําบัดรักษา 2 เดือน 
       คร้ังที่ 4 หลังผานการบําบัดรักษา 3 เดือน 
       คร้ังที่ 5 หลังผานการบําบัดรักษา 6 เดือน  
       คร้ังที่ 6 หลังผานการบําบัดรักษา 9 เดือน  
       คร้ังที่ 7 หลังผานการบําบัดรักษา 12 เดือน 
วิธีการติดตาม เชน นัดมาพบที่สถานบําบัด เยี่ยมบาน เยี่ยมสถานศึกษา จดหมาย/โทรศัพท ฯลฯ 
                   จุดเดนของจังหวัดสระแกว 
       การจัดทําคูมือติดตามดูแลผูเสพ/ผูติดยาเสพติด ประกอบดวย 3 ชุด ไดแก คูมือสําหรับผูปวย
ยาเสพติด คูมือสําหรับเจาหนาที่ คูมือสําหรับผูปกครอง โดยคูมือสําหรับเจาหนาที่ และผูปวยยาเสพติด จะมี
รายละเอียดระบุขอมูลวันที่ตองติดตาม ผลการติดตามแตละคร้ัง การสํารวจความตองการชวยเหลือ และผล
การใหความชวยเหลือ สวนการคูมือการดูแลผูเสพ/ผูติดยาเสพติด สําหรับผูปกครองและญาติ จะมี
รายละเอียดความรูทั่วไปเกี่ยวกับการดูแลผูปวยยาเสพติด โดยมีคณะทํางานศูนยบูรณาการระบบบําบัดรักษา 
ระบบการติดตาม ฟนฟูและพัฒนาผูที่เคยมีพฤติการณเกี่ยวของกับยาเสพติดอยางครบวงจร ระดับอําเภอ เปน
ผูดําเนินการ และเมื่อครบระยะเวลาติดตาม 1 ป ตองไดรับการเซ็นรับรองผลการติดตาม จํานวน 3 หนวยงาน
ในพื้นที่ ไดแก สาธารณสุข ปกครอง ตํารวจ  

             4.5 การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูผานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยาเสพติด          
          คณะทํางานไดยึดแนวทางตามคําสั่งศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด         ที่

6/2550 ลงวันที่ 13 กุมภาพันธ 2550 เร่ือง แนวทางการติดตาม ฟนฟู ชวยเหลือผูที่เคยเกี่ยวของกับยาเสพติด 
และคําสั่งศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด ที่12/2550 ลงวันที่ 22 มีนาคม 2550 เร่ือง การ
ดําเนินงานของจังหวัดนํารองแบบบูรณาการ  
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       จุดเดนของจังหวัดสระแกว 
       1. advise center โดยจัดคณะทํางานเฉพาะกิจออกใหบริการเชิงรุก เพื่อรับสมัคร สํารวจ ให
คําแนะนําปรึกษา และจัดกิจกรรมใหความชวยเหลือดานการฝกทักษะอาชีพ อาชีพ/แหลงงานทํา การศึกษา
ตอ แหลงเงินทุนประกอบอาชีพ/การศึกษา ฯลฯ ออกใหบริการในกลุมผูผานการบําบัดรักษา และ ผูที่เคยที่มี
พฤติการณเกี่ยวของกับยาเสพติด ทุกวันพุธสัปดาหแรกของเดือน ตั้งแตเวลา 10.00 -12.00 น.                      ณ 
สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดสระแกว 

        2. การจัดงานมหกรรมรวมพลสรางอาชีพ สรางงาน สรางความรู เพื่อพัฒนาคุณภาพ 
ชีวิต โดยใหคณะทํางานของศูนยบูรณาการฯ ระดับจังหวัด เปนผูใหคําแนะนําปรึกษา และจัดกิจกรรมให
ความชวยเหลือดานการฝกทักษะอาชีพ อาชีพ/แหลงงานทํา การศึกษาตอ แหลงเงินทุนประกอบอาชีพ/
การศึกษา ฯลฯ ปละ 1 คร้ัง  

         3. การเปดรับสมัครผูตองการความชวยเหลือผานสื่อตาง ๆ เชน บุคคล วิทยุ วารสาร 
หนังสือพิมพ หนังสือราชการ เวปไซด ฯลฯ 

         4.6 การพัฒนาระบบรายงานผูเสพ/ผูติดยาเสพติด 
              การจัดอบรมการทํารายงานยาเสพติดผานเครือขายอินเตอรเน็ต(บสต.)ทั้งในและนอกสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข โดยทําควบคูกับการจัดทํารายงานการจัดทําทะเบียนขอมูลเปนแฟมเอกสาร ไดแก 
ขอมูลผูเขารับการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ  ขอมูลผูผานการบําบัดรักษา ขอมูลผูไดรับการติดตาม
ครบระยะเวลา 1 ป ขอมูลผูตองการความชวยเหลือ ขอมูลผูไดรับความชวยเหลือ ทะเบียนขอมูลหนวยงาน/
องคกร/บุคคลที่ใหความชวยเหลือ ฯลฯ 
   จุดเดนของจังหวัดสระแกว 
        การจัดประชุมผูจัดเก็บขอมูลสัญจร โดยนัดผูรับผิดชอบการจัดเก็บรายงานจาก                   3 
หนวยงาน ไดแก สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานักงานคุมประพฤติจังหวัด สถานพินิจและคุมครอง
แรงงานจังหวัด เพื่อรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลผูเสพ/ผูติดยาเสพติด เดือนละ 1 คร้ัง กอนนําเสนอใน
ที่ประชุมคณะกรรมการศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวัด 

             4.7 การปรับเจตคติใหสังคมยอมรับผูเสพ/ผูติดยาเสพติด 
                  การปรับเจตคติใหสังคมยอมรับผูเสพ/ผูติดยาเสพติด ถือเปนบทบาทที่สําคัญอยางหนึ่งของ
คณะทํางานฯ โดยไดสรางแนวทางโดยเริ่มตนที่การหาบุคคลหรือกลุมบุคคลที่นาสนใจ เพื่อที่จะใหความรู
ความเขาใจที่ถูกตอง โดยเนนในกลุมผูบริหารและเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานทุกระดับ สถาบันครอบครัว 
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 สถานศึกษา และสถานประกอบการ รวมทั้งการเผยแพรขอมูล/ขาวสารผานสื่อตางๆ ใหครอบคลุม              
ทุกกลุมเปาหมาย เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง ซ่ึงจะสงผลใหสังคมยอมรับผูเสพ/ผูติดยาเสพติดเพิ่มมาก
ขึ้น 

       จุดเดนของจังหวัดสระแกว 
        1.การสรางแกนนําผูผานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตนแบบที่มีการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี เพื่อรวมเปนวิทยากรบรรยายประสบการณชีวิตในโอกาสตางๆ เชน ผูเขารับการ
บําบัดรักษายาเสพติดในโรงพยาบาล หัวหนาสวนราชการระดับจังหวัด/อําเภอ/ตําบล/หมูบาน ครู/อาจารย 
นักเรียน นักศึกษา ฯลฯ 

     
  2.การนําผูผานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด เขารวมกิจกรรมใน 

โอกาสตาง ๆ เชน การเขาคายจริยธรรม การทํางานบริการสังคม งานมหกรรมรวมพลสรางอาชีพ สรางงาน 
สรางความรู เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 

หมายเหตุ การดําเนินงานจะประสบผลสําเร็จอยางแทจริง ตองมีการบูรณาการระหวางหนวยงาน และ
ผูบริหารทุกระดับใหการสนบัสนุนอยางตเนื่อง 
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Flow Chart การดําเนินงาน  
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แผนภูมิท่ี 1 ขัน้ตอนกระบวนการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพและการติดตามหลงัการ 
               บําบัดรักษาผูปวยยาเสพติดในระบบสมัครใจ จังหวัดสระแกว 
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แผนภูมิท่ี 2 ขัน้ตอนกระบวนการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพและการติดตามหลงัการ 
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                 บําบัดรักษาผูปวยยาเสพติดในระบบบังคบับําบดั จังหวัดสระแกว 

 
 
แผนภูมิท่ี 3 ขัน้ตอนกระบวนการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพและการติดตามหลงัการ 
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                 บําบัดรักษาผูปวยยาเสพติดในระบบตองโทษ จังหวัดสระแกว 
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หนาที่ความรับผิดชอบของผูท่ีเกี่ยวของ  
 เปนหนาที่ความรับผิดชอบของผูปฏิบัติงานยาเสพติดทั้งในระดับจังหวัด/อําเภอ ที่จะตอง
ดําเนินการ ตั้งแตการคนหาผูใชสารเสพติด การคัดกรองผูใชสารเสพติด การบําบัดรักษาและฟนฟู
สมรรถภาพ การจําหนาย การติดตามผูผานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยาเสพติด การปรับเจต
คติใหสังคมยอมรับ และการพัฒนาคุณภาพชีวิต เชน อาชีพ/แหลงงาน การฝกทักษะอาชีพ การศึกษา แหลง
เงินทุน ฯลฯ 

 
เอกสารที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติงาน 

     1. แบบรายงานการบําบัดรักษาผูใชสารเสพติด 
             2. แบบสรุปผลการดําเนินงานดานการแกไขปญหาผูเสพ/ผูติดยาเสพตดิ 
 3. แบบสํารวจความตองการความชวยเหลือ ฟนฟูและพฒันาคุณภาพชวีิต 
             4. ทะเบียนผูตองการความชวยเหลือ และผูไดรับความชวยเหลือ 
             5. แบบบันทึกขอมูลผูขอรับบริการทางสังคม 
     6. ใบสมัครงาน 
 

เอกสารอางอิงในการปฏิบติังาน 

     1. คูมือการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยาเสพติด 
     2. คูมือมาตรฐานการบริหารจัดการระบบการรับ-สงตอและติดตามผูปวยยาเสพติด 
     3. คูมือระบบรายงาน ระบบติดตาม และเฝาระวังปญหายาเสพติด (บสต.) 

 
การจัดเก็บเอกสารและการเขาถึงเอกสาร 

     เอกสารที่เกีย่วของกับการปฏิบัติงาน เอกสารอางอิงในการปฏิบัติงาน รวมถึงคูมือการปฏิบัติงานที่
เกี่ยวของจะจัดเก็บรูปแบบของไฟลขอมูล โดยผูใชงานสามารถติดตอไดที่ศูนยประสานงานกลาง(สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสระแกว) และDowload เอกสารดังกลาว ทาง http://www.sko.moph.go.th 
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สวนที่ 3 

    ระบบการติดตามประเมินผล 
 

ตัวชี้วัด 
 1. ผูเขารับการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยาเสพติดไดรับการบําบัดฯ ครบตาม
เกณฑ รอยละ 75 
 2. ผูผานบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยาเสพติด ไดรับการติดตามอยางนอย 4 คร้ัง 
ภายในระยะเวลา 1 ป และไมกลับไปใชสารเสพติดซ้ํา รอยละ 75 
 3. ผูผานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยาเสพติด ไดรับการชวยเหลือ ฟนฟูและ
พัฒนาคุณภาพชีวิต รอยละ 50 
 4. คณะทํางานบูรณาการระบบบําบัดรักษา  ระบบการติดตาม  ฟนฟูและพัฒนาผูที่ เคย                 
มีพฤติการณเกี่ยวของกับยาเสพติดอยางครบวงจร ระดับจังหวัด/อําเภอ มีการประชุมอยางนอย จํานวน           
4 คร้ัง/ป 
 5. หนวยบําบัดและศูนยขอมูลระดับจังหวัด/อําเภอ ไดรับการพัฒนาศักยภาพการจัดทํารายงาน                   
ยาเสพติดผานเครือขายอินเตอรเน็ต(บสต.) อยางนอย 1 คร้ัง/ป 
 

การติดตามประเมินผล 
    ระยะเวลาในการติดตามประเมินผล : ติดตามประเมนิผลเดือนละ 1 คร้ัง 

      แนวทางการติดตามประเมินผล : ติดตามประเมินผลตามความสําเร็จของงานเปรียบเทียบกับ
ตัวช้ีวดั 

    หนวยงานทีรั่บผิดชอบการติดตามประเมินผล : ศูนยประสานงานกลางระดับจังหวดั (สํานักงาน 
สาธารณสุขจังหวัด) และศูนยประสานงานกลางระดับอําเภอ (สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ)          
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